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A andiroba é uma &rvore nativa da Amazdnia, conhecida como
Carapa guianensis. Essa arvore cresce em areas tropicais, além
de ter diversas utilidades. A andiroba produz sementes que
contém um Oleo rico em propriedades medicinais e inseticidas.

0 6leo de andiroba é tradicionalmente utilizado por
comunidades locais para fins medicinais, para tratar problemas
de pele e como repelente de insetos. Além disso, a madeira da
arvore é usada na construcao de casas e na producao de mdveis.

A andiroba também se destaca por sua importancia cultural e
ecoldégica na regiao amazdénica. Na medicina tradicional a
andiroba contribui para a biodiversidade regional, comunidades
locais e para o ecossistema amazdnico como um todo.
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A copaiba é uma arvore abundante nas florestas tropicais,
especialmente encontrada na Amazénia. 0 d6leo de copaiba,
extraido da resina da 4&rvore, tem sido utilizado
tradicionalmente por comunidades 1locais devido as suas
propriedades medicinais. E conhecido por suas propriedades
anti-inflamatdérias e cicatrizantes, sendo aplicado para tratar
diversas condicdes de pele. Além disso, o O6leo é utilizado na
medicina tradicional para outros propositos, como alivio de
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dores e infeccoes.

Unha de gato
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A unha de gato é uma planta medicinal da Amaz6nia conhecida
por suas propriedades terapéuticas. Chamada de Uncaria
tomentosa, essa planta recebe seu nome devido as espinhas
afiadas que se assemelham a garras de gato.

As comunidades indigenas da Amazé6nia utilizam a unha de gato
ha muito tempo por suas propriedades medicinais, fortalecendo
o0 sistema imunoldégico e tratando diversas condigdes, incluindo
inflamacbes e problemas digestivos.

A unha de gato é famosa nao s6 no Brasil, mas em outros
lugares também. As pessoas usam essa planta para fazer
remédios que mostram o quanto a floresta amazdnica é cheia de
coisas incriveis que podem ajudar a curar. No entanto, é
importante saber que, embora tenham estudado essa planta, os
beneficios podem ser diferentes para cada pessoa. Antes de
usar, é sempre bom conversar com profissionais de saulde para
garantir que seja seguro.



